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॥ శ్రీ హనుమతే నమః ॥

శ్రీ ఆంజనేయ దండకం తాత్పర్యంతో
Sri Anjaneya Dandakam with meaning in Telugu · hanumanchalisapdf.in

శ్రీ ఆంజనేయం ప్రసన్నాంజనేయం ప్రభాదివ్యకాయం ప్రకీర్తి ప్రదాయం భజే వాయుపుత్రం భజే వాలగాత్రం భజేఽహం

పవిత్రం భజే సూర్యమిత్రం భజే రుద్రరూపం భజే బ్రహ్మతేజం

తాత్పర్యం: శ్రీ ఆంజనేయుడు ప్రసన్నుడు, దివ్యమైన కాంతితో వెలిగే శరీరం కలవాడు, గొప్ప కీర్తిని ఇచ్చేవాడు. వాయుపుత్రు ని, తోక గల
దేహం కలవానిని, పవిత్రు ని, సూర్యుని మిత్రు ని, రుద్రు ని రూపం కలవానిని, బ్రహ్మతేజం కలవానిని నేను భజిస్తా ను.

బటంచున్ ప్రభాతంబు సాయంత్రంబు నీ నామసంకీర్తనల్ జేసి నీ రూపు వర్ణించి నీమీద నే దండకం బొక్కటింజేయ

నూహించి నీ మూర్తినిం గాంచి నీ సుందరం బెంచి నీ దాసదాసుండనై రామభక్తుం డనై నిన్ను నే గొల్చెదన్

తాత్పర్యం: అలా ఉదయం సాయంత్రం నీ నామాలను కీర్తించి, నీ రూపాన్ని వర్ణించి, నీ మీద ఒక దండకం రచించాలని అనుకున్నాను.
నీ మూర్తిని చూసి, నీ సౌందర్యాన్ని తలచుకుని, నీ దాసులకు దాసుడినై, రామభక్తు డినై నిన్ను సేవిస్తా ను.

నీ కటాక్షంబునన్ జూచితే వేడుకల్ జేసితే నా మొరాలించితే నన్ను రక్షించితే అంజనాదేవి గర్భాన్వయా దేవ నిన్నెంచ

నేనెంతవాడన్

తాత్పర్యం: నీ కరుణ చూపుతో నన్ను చూడు, నన్ను సంతోషపెట్టు , నా మొర విను, నన్ను కాపాడు. అంజనాదేవి గర్భాన పుట్టిన దేవా,
నిన్ను పొగడటానికి నేనెంతటివాడిని?

దయాశాలివై చూచితే దాతవై బ్రోచితే దగ్గరన్ నిల్చితే తొల్లి సుగ్రీవుకున్ మంత్రివై స్వామి కార్యార్థమై యేగి శ్రీరామ

సౌమిత్రు లం జూచి వారిన్విచారించి సర్వేశు పూజించి యబ్బానుజున్ బంటు గావించి యవ్వాలినిన్ జంపి

కాకుత్స్థతిలకున్ దయాదృష్టి  వీక్షించి

తాత్పర్యం: దయతో చూసి, దాతవై కాపాడి, నా దగ్గర నిలిస్తే చాలు. పూర్వం నువ్వు సుగ్రీవునికి మంత్రిగా ఉండి, స్వామి కార్యం కోసం
వెళ్లి, శ్రీరామలక్ష్మణులను చూసి, వారి గురించి అడిగి తెలుసుకుని, సర్వేశ్వరుడైన రాముని పూజించావు. సూర్యపుత్రు డైన సుగ్రీవుని
రాముని సేవకునిగా చేశావు. వాలి వధ జరిగింది, కాకుత్స్థ వంశానికి తిలకమైన రాముడు దయతో చూశాడు.

కిష్కింధకేతెంచి శ్రీరామ కార్యార్థమై లంక కేతెంచియున్ లంకిణిన్ జంపియున్ లంకయున్ గాల్చియున్ భూమిజన్ జూచి

యానందముప్పొంగ యాయుంగరంబిచ్చి యారత్నమున్ దెచ్చి శ్రీరామునకున్నిచ్చి సంతోషునిన్ జేసి

తాత్పర్యం: కిష్కింధకు వచ్చి, శ్రీరామ కార్యం కోసం లంకకు చేరావు. లంకిణిని చంపి, లంకను కాల్చి, భూమిపుత్రి సీతాదేవిని చూశావు.
ఆనందం పొంగగా ఆమెకు రాముని ఉంగరం ఇచ్చి, ఆమె చూడామణిని తెచ్చి శ్రీరామునికి ఇచ్చి ఆయనను సంతోషపెట్టా వు.

సుగ్రీవుడా యంగదా జాంబవంతాది వీరాదులన్ గూడి యాసేతువున్ దాటి వానరానీకముల్ పెన్మూకలై దైత్యులన్

ద్రుం చగా రావణుండంత కాలాగ్ని రూపోగ్రు డై కోరి బ్రహ్మాండమైనట్టి  యా శక్తినిన్ వేసి యా లక్ష్మణున్ మూర్ఛనొందింపగా

తాత్పర్యం: సుగ్రీవుడు, అంగదుడు, జాంబవంతుడు మొదలైన వీరులతో కలిసి సేతువును దాటారు. వానర సేనలు పెద్ద  గుంపులై
రాక్షసులను నాశనం చేస్తుం డగా, రావణుడు ప్రళయాగ్ని వంటి ఉగ్రరూపంతో గొప్ప శక్తి ఆయుధాన్ని ప్రయోగించి లక్ష్మణుడిని
మూర్ఛపోయేలా చేశాడు.

నప్పుడే నీవు సంజీవినిన్ దెచ్చి సౌమిత్రికిన్నిచ్చి ప్రా ణంబు రక్షింపగా కుంభకర్ణా దులన్వీరులన్ బోరి శ్రీరామ బాణాగ్ని

వారందరిన్ రావణున్ జంపగా

తాత్పర్యం: అప్పుడే నువ్వు సంజీవినిని తెచ్చి లక్ష్మణునికి ఇచ్చి అతని ప్రా ణాలు కాపాడావు. కుంభకర్ణు డు మొదలైన వీరులతో యుద్ధం
జరిగింది. శ్రీరాముని బాణాగ్ని వారందరినీ, రావణుడినీ సంహరించింది.

నంత లోకంబులానందమై యుండ నవ్వేళలందున్ విభీషణున్ వేడుకన్ దోడుకన్ వచ్చి పట్టా భిషేకంబు చేయించి

సీతామహాదేవినిన్ దెచ్చి శ్రీరాముతోజేర్చి అయ్యోధ్యకున్ వచ్చి పట్టా భిషేకంబు సంరంభమైయున్న నీకన్న నాకెవ్వరున్

గూర్మి లేరంచు మన్నించినన్
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తాత్పర్యం: అప్పుడు లోకాలన్నీ ఆనందించాయి. ఆ సమయంలో విభీషణుడిని సంతోషంగా తీసుకువచ్చి అతనికి పట్టా భిషేకం
చేయించారు. సీతాదేవిని తెచ్చి శ్రీరామునితో చేర్చి, అయోధ్యకు వచ్చారు. పట్టా భిషేక వేడుకలో "నీకంటే నాకు ప్రియమైనవారు ఎవరూ
లేరు" అని రాముడు నిన్ను గౌరవించాడు.

శ్రీరామభక్తి ప్రశస్తంబుగా నిన్ను సేవించి నీ నామకీర్తనల్ జేసితే పాపముల్బాయునే భయములున్ దీరునే భాగ్యముల్

గల్గు నే సకల సామ్రా జ్యముల్ సకల సంపత్తు లున్ గల్గు నే

తాత్పర్యం: శ్రీరామభక్తిని గొప్పగా నిలుపుకుని నిన్ను సేవించి, నీ నామాలను కీర్తిస్తే పాపాలు పోవా? భయాలు తీరవా? భాగ్యాలు
కలగవా? సకల సామ్రా జ్యాలు, సకల సంపదలు కలగవా? అని భక్తు డు అంటాడు.

వానరాకార యో భక్తమందార యో పుణ్యసంచార యో ధీర యో వీర నీవే సమస్తంబు నీవే మహాఫలముగా వెలసి యా

తారక బ్రహ్మమంత్రంబు సంధానమున్ జేయుచున్ స్థిరముగా వజ్రదేహంబునున్ దాల్చి శ్రీరామ శ్రీరామ యంచున్

మనఃపూతమైన యెప్పుడున్ తప్పకన్ తలతు నా జిహ్వయందుండియున్ దీర్ఘదేహంబు త్రైలోక్య సంచారివై రామ

నామాంకితధ్యానివై బ్రహ్మవై బ్రహ్మతేజంబునన్ రౌద్ర నీ జ్వాల కల్లో ల హా వీరహనుమంత

తాత్పర్యం: వానర రూపం కలవాడా, భక్తు లకు కల్పవృక్షం వంటివాడా, పుణ్యమార్గంలో నడిచేవాడా, ధీరుడా, వీరుడా. అన్నీ నువ్వే, గొప్ప
ఫలం కూడా నువ్వే. తారక బ్రహ్మ మంత్రమైన రామనామాన్ని జపిస్తూ , వజ్రం వంటి దేహం ధరించావు. "శ్రీరామ శ్రీరామ" అంటూ
పవిత్రమైన మనసుతో ఎప్పుడూ తప్పకుండా నిన్ను తలచుకుంటాను, నా నాలుక మీద నిలిచి ఉండు. పెద్ద  దేహంతో మూడు లోకాలలో
సంచరిస్తూ , రామనామాన్నే ధ్యానిస్తూ , బ్రహ్మతేజంతో వెలిగే ఉగ్రజ్వాల వంటి వీర హనుమంతా.

ఓంకార శబ్దంబులన్ క్రూ రసర్వగ్రహానీకమున్ భూత ప్రేతంబులన్ పిశాచ శాకినీ ఢాకినీ మోహినీ గాలిదయ్యంబులన్ నీదు

వాలంబునన్ జుట్టి  నేలన్ బడన్ గొట్టి  నీముష్టి  ఘాతంబులన్ బాహుదండంబులన్ రోమఖండంబులన్ ద్రుం చి

కాలాగ్నిరుద్రుం డవై బ్రహ్మప్రభాభాసితంబైన నీదివ్య తేజంబునున్ జూచి రారోరి నా ముద్దు  నరసింహ యనుచున్

దయాదృష్టి  వీక్షించి నన్నేలు నాస్వామి

తాత్పర్యం: ఓంకార నాదాలతో, క్రూ రమైన గ్రహ బాధలను, భూతాలను, ప్రేతాలను, పిశాచాలను, శాకినీ ఢాకినీ మోహినీ వంటి
దుష్టశక్తు లను, గాలి దయ్యాలను నీ తోకతో చుట్టి  నేలకేసి కొట్టి , నీ పిడికిలి దెబ్బలతో, బలమైన బాహువులతో, నీ రోమాలతో కూడా
నాశనం చేసి, కాలాగ్ని రుద్రు ని వలె నిలుస్తా వు. బ్రహ్మకాంతితో వెలిగే నీ దివ్య తేజాన్ని చూసి, "రారా, నా ముద్దు ల నరసింహా" అంటూ,
దయతో చూసి నన్ను కాపాడు, నా స్వామీ.

యో ఆంజనేయా నమస్తే సదా బ్రహ్మచారీ నమో వాయుపుత్రా  నమస్తే నమస్తే నమః ||

తాత్పర్యం: ఓ ఆంజనేయా, నీకు నమస్కారం. ఎల్లప్పుడూ బ్రహ్మచారివైన నీకు నమస్కారం. వాయుపుత్రా , నీకు మళ్లీ మళ్లీ
నమస్కారాలు.
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