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॥ श्री हनुमते नमः  ॥

हनुमान जी के  12 नाम
हनुमान द्वादश नाम स्तोत्र · 12 Names of Hanuman Ji

हनुमानञ्जनीसूनुर्वायुपुत्रो महाबलः ।
रामेष्टः  फाल्गुनसखः  पिङ्गाक्षोऽमितविक्रमः ॥१ ॥

उदधिक्रमणश्चैव सीताशोकविनाशनः ।
लक्ष्मणप्राणदाता च दशग्रीवस्य दर्पहा ॥२ ॥
एवं  द्वादश नामानि कपीन्द्रस्य महात्मनः ।

स्वापकाले प्रबोधे च यात्राकाले च यः  पठेत् ॥३ ॥
तस्य सर्वभयं  नास्ति रणे च विजयी भवेत् ।
राजद्वारे गह्वरे च भयं  नास्ति कदाचन ॥४ ॥

1
हनुमान
Hanuman

जिनकी हनु (ठुड्डी) पर वज्र लगा
the one with the struck jaw

2
अंजनीसूनु
Anjanisunu

माता अंजना के  पुत्र
son of Anjana

3
वायुपुत्र
Vayuputra

पवन देव के  पुत्र
son of Vayu, the wind god

4
महाबल
Mahabala

महान बल वाले
of great strength

5
रामेष्ट
Rameshta

श्रीराम के  प्रिय
dear to Shri Ram

6
फाल्गुनसखा
Phalgunasakha

अर्जुन के  मित्र
friend of Arjuna

7
पिंगाक्ष
Pingaksha

भूरी-लाल आँखों  वाले
with tawny eyes

8
अमितविक्रम
Amitavikrama

अपार पराक्रम वाले
of boundless valour

9
उदधिक्रमण
Udadhikramana

समुद्र लाँघने वाले
who crossed the ocean

10
सीताशोकविनाशन
Sitashokavinashana

सीता जी का दुख दूर करने वाले
who ended Sita ji’s sorrow

11
लक्ष्मणप्राणदाता
Lakshmanapranadata

लक्ष्मण जी को जीवन देने वाले
who gave Lakshman ji his life back

12
दशग्रीवदर्पहा
Dashagrivadarpaha

रावण का घमं ड तोड़ने वाले
who broke Ravana’s pride

कु छ पुस्तकों में चौथे श्लोक की पहली पं क्ति इस तरह छपी है: “तस्य मृत्युभयं  नास्ति सर्वत्र विजयी भवेत्” ।


